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«PRENDERSI CURA DI SE STESSI.
CENTRALITA DELLA PERSONA NELLA CURA DELLA SPINA BIFIDA»

Il convegno sord dedicato ol'opprofondimento degli aspetti di cura legati clla potologia della Spina Bifida attraverso | confronto tro medid,
peicologl e operatori sportivi; il lavore & finclizzate o' coinvolgere | parteciponti. giovanicon Spina Bifide 2.1 loro fomilicr, in un confronto sul
senso il significate del concetto di cura, nen sclo riveita ofa patologio, ma alla persona nelle sua giobalitd,

La cura & volto o promuovere, oltre che o rendere possibie. (o realizzazione della persona nella sua unicitd per cid che pud essere e
diventare; la curc di sé pertanto & espressione di un percorsoe di consopevolezze, di evoluzione e di crescita chello persona con Spina Bifida
pud intraprendere con 'ciuto dei propn farmilian in direzicne. di nuovi equiliori ed esperienze funzicnol ollo costruzione di uno moggiore
autonomio personale

E compito dei diversi professionisti delio cura. sofecitare ¢ accomgognare ogni individuo o diventare artefice della propria storia e del
proprio Stile di Vita.

OBIETTIVO I
incontro tra professicnisti di diversi settori ¢ i parteciponti, ¢ finolizzoto ¢ permettere o giovoni con Spina Bifide e-oi lore familion, i
ampliare il concetto e la visione di cura oifinche i sic una maglione consopeveiezza delie possibdild di migliorare la propria qualité di vita,

DESTINATARI

Gigvani con Spina Bifida, i lore familiari.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

02.00 Registrazione dei partecipanti

09.30 Apertura dei lavori, presentaziene del convegno e finalita
Maria Cristing Dieci; Presidente ASBI Onlus o !

09.45-10.15 La cura come terapia tra consapevelezza e intenzionalitd f! g
Chiara Fanltinato, psicologa peicoterapeuta dellistituto A Adler di Milana o

10.15-10.45 Aspetti di cura medica della spina bifida nel cicle di vita F‘
Ernilio Casefcr, Direttore £f. delia UOC di Chirdrgia Pedlistrica e Centro-Spina Bifida, "
Azienda Ospedaterg-Universitania di Parma ax

10.45-1115 Spazio per le domande e confronto j}

1115 Coffee break | ||[

................................................................................. £ a8
11.20-12.00 Riconoscersi e valorizzarsi, dolla dipendenza alla liberté \\i ]

trizio Ferroni, infermiera professionale, uronabilitatrice, Perugio '\l
12.00-12.20 Spazio per le domande e confronto "
12.30 Pranzo

14.00-14.30 La cura psicolegica: movimente verso la propria identita personaole e sociale
Stefania Baratell, psicclogo psicoteropeuto, Vicegiceltore dedistituto A ddler of Micno
14.30-15.00 Trampoline e rete: la funzicne dei genitori edeﬂnfqmlgjm nella cura b »‘
Carolina Cafiera, psicologo psicoterapeuta 5r5~emra -farpilicre. Miano
15.00-15.30 Spazio per le domande e confronto
15.30-16.00 Quando I'attivitd sportiva diventa una cura
© . Nicolo Busato, tecnico ortopedico, moestro discispecializzoto nel'odatte
3 1&!}0%1_6.30 Discussione e chiusura dei laveri

Segreteria organizzativa: ASBI Onlus - Associazione Spina Bifida Italia

Per info e iscrizioni: www.spinabifidaitalia.it - segreteria@spinabifidaitalia.it



