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LIMPORTANZA DELLACIDO FOLICO,
ASSOCIAZIONE SPINA BIFIDA ITALIA ODV DELLALIMENTAZIONE E DI UNO STILE DI VITA SANO

--------------------------------------------------------------------------------------

Realizzato con il contributo scientifico dell’lstituto Superiore di Sanita.
Con il patrocm:o del Ministero della Salute.
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Una corretta alimentazione e uno stile di vita sano,
unito allASSUNZIONE QUOTIDIANA DI 0.4 MG DI ACIDO FOLICO,
per le donne che programmano una gravidanza,
o che non ne escludono attivamente la possibilita,
migliorano la qualita della vita e riducono del 70%
il rischio di nascite con difetti del tubo neurale.
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