CAMPAGNE NATIONALE
A.S.B.|. DEPREVENTION 2021-2022

LIMPORTANCE DE PRENDRE DE L’ACIDE FOLIQUE,
ASSOCIAZIONE SPINA BIFIDA ITALIA ODV DE CALIMENTATION ET D’UN MODE DE VIE SAIN

------------------------------------------------------------------------------------------

Réalisé avec la contribution scientifique de [I’Institut Supérieur de Santé
Sous le patronage de Ministero della Salute.

Une alimentation équilibrée, un mode de vie sain, combinés &
UNE CONSOMMATION QUOTIDIENNE DE 0.4 MG D’ACIDE FOLIQUE,
pour les femmes qui programment une grossesse,
ou qui n’excluent pas activement sa possibilité,
améliorent la qualité de vie et réduisent le risque
de naissances avec des anomalies du tube neural de 70%.

Suivez-nous: WW W.spinabifidaitalia.it
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