® 2021-2022 CAMPANA
A.S.B.|l. NACIONAL DE PREVENCION

LA IMPORTANCIA DE LA INGESTA DE ACIDO FOLICO,
ASSOCIAZIONE SPINA BIFIDA ITALIA ODV DE LA NUTRICION Y DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE
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Realizado con la colaboracién cientifica del Instituto Superior de Sanidad
Con el apoyo de Ministero della Salute.
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Acido FOLICO
Yo lo tomo, ¢y tu?

Una correcta alimentacién y un estilo de vida saludable,
junto con LA INGESTA DIARIA DE 0,4 MG DE ACIDO FOLICO
para las mujeres que planean un embarazo o que un excluyen
e \ activamente esa posibilidad, mejoran la calidad de vida y reducen
ity un 70% el riesgo de nacimiento con defectos del tubo neural.
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