
UNITÀ SPINALE UNIPOLARE 

OSPEDALE NIGUARDA CA’ GRANDA, MILANO 
 

 

Regione : Lombardia 

Città Milano 

Indirizzo : Piazza Ospedale Maggiore 3 

Dipartimento Ospedaliero Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Unità Spinale Unipolare 

Direttore del Centro   Prof.ssa Tiziana Redaelli 

Orari apertura  Lunedì – Venerdì,  dalle 9.00 alle 13.00 

Sito internet www.asbin.it  

Contatti Tel. 02/64442161, Fax 02/66117065 

Email:  mail@asbin.it 

Come raggiungere il Centro: Aeroporti di Malpensa e Linate, Stazioni Centrale e Garibaldi, MM linea gialla, 

Tram N° 4 

 

Specializzazioni del Centro  

• urologia 

• chirurgia 

• pediatria 

• Riabilitazione 

• Neuropsichiatria 

• Psicologia 

• Endocrinologia   

 

Personale Medico  

 

• ginecologo 

• genetista 

• neonatologo 

• neurochirurgo 

• fisiatra 

• chirurgo pediatra 

• neurourologo 

• neuropsichiatra infantile 

• psicologo 

• pediatra 

• ortopedico 

• chirurgo plastico 

• allergologo 

• endocrinologo 

• oculista 

• andrologo 

• fisioterapisti 

• terapisti occupazionali 

• infermieri professionali 

• Laureata in Scienze Motorie 

 

 

Fascia d’età di riferimento  

• 0-18 

• >18 

 

Risorse Tecniche  

• sala operatoria neurochirurgica esclusivamente dedicata al bambino 
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• endoscopia e chirurgia mini invasiva, aspiratore ad ultrasuoni – neuro navigazione, uro dinamica 

clinica 

• sala di terapia intensiva esclusivamente pediatrica 

• predisposizione per trattamento neurochirurgico 

• studio RMN 

• studio urodinamico, ecc. attrezzati per soggetti con allergie al lattice 

• possibilità di autotrasfusione in caso di intervento chirurgico 

• posti letto: la possibilità di posti letto è correlata alla necessità specialistica di interesse per il 

singolo paziente. In USU disponibilità per letti riabilitativi. 

 

Spazi Riabilitativi  

• palestra motoria 

• terapia occupazionale 

• aula informatica 

• piscina 

• palestra sportiva 

• spazi esterni per addestramento alla carrozzina e allo sport 

 

Spazi accessori  

• sala riunioni 

• aula didattica 

 

Servizi generici offerti  

 

 Servizio 0 - 18 anni > 18 anni 

visita chirurgica  x  x 

visita neurochirurgica  x  x 

visita neurologica  x  x 

visita ortopedica  x  x 

visita fisioterapica  x  x 

visita fisiatriche  x  x 

visita urologiche  x  x 

consulenza andrologica  x  x 

consulenza ginecologica  x  x 

diagnostica patologie visus e occhio  x  x 

esami urodinamici  x  x 

ecografie reno-vescicali  x  x 

dialisi e trapianto reni  x  x 

diagnostica e assistenza aspetti urologici  x  x 

diagnostica e assistenza aspetti andrologici e sessuali  x  x 

diagnostica per le alterazioni della motilità intestinale  x  x 

valutazioni psico–diagnostiche  x  x 

consulenze chirurgo plastico (ferite difficili)  x  x 

consulenze endocrinologiche ed allergologiche  x  x 
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addestramento all’utilizzo delle ortesi  x  x 

addestramento all’autocateterismo  x  x 

addestramento alle ADL in carrozzina  x  x 

cicli di Terapia Occupazionale per l’acquisizione di 

autonomia nelle attività della vita quotidiana (AVQ), con e 

senza tutori, con e senza carrozzina, valutazioni funzionali, 

scelte di ausili 

 x  x 

trattamento riabilitativo con sedute di osservazione–

valutazione 
 x  x 

trattamenti riabilitativi per i casi post – chirurgici o in cui si 

è ridefinita la tipologia delle ortesi 
 x  x 

sport in ambienti interni ed esterni  x  x 

rieducazione in acqua  x  x 

 

 

Servizi offerti per ambiti specifici  

 

• Ambito della Prevenzione 

o consulenza prenatale 

 

• Ambito diagnosi prenatale. gravidanza e parto 

o screening ed ecografie morfologiche 

o counselling familiare in casi positivi 

o assistenza durante la gravidanza 

o parti 

o indagini pre-operatorie e degenza post-operatoria 

o valutazione fisiatrica 

o valutazione neurourologica 

o consulenza ortopedica 

o controlli ecografici (transfontanellare, midollare, delle anche) 

 

 

• Ambito gestione del bambino 

o diagnostica problemi auxologici 

o addestramento all’attività sportiva 

o giochi con bambini, suddivisi per fasce di età 

o arterapia 

o consulenze atte a favorire l’inserimento in ambiente scolastico e lavorativo 

o colloqui terapeutici di supporto al paziente e alla famiglia 

o riunioni con i genitori su temi inerenti la patologia 

o addestramento dei genitori alla pratica del cateterismo intermittente 

o contatti con le scuole per migliorare l’inserimento e organizzare il sostegno  didattico 

o sopralluoghi a scuola, a casa, al luogo di lavoro, per la valutazione delle barriere 

architettoniche 
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Attività complementari 

•  formative 

•  didattiche 

•  convegni 

 

 

Documenti per accedere ai servizi 

• impegnativa con richiesta di visita specialistica, rilasciata dal medico curante e compilata in 

modo completo  

• ricevuta di pagamento del relativo ticket, quando dovuto 

• documentazione clinica e radiologica (Rx, Tac, Rmn) in possesso 

 

 

Note 

Il Centro Spina Bifida dell’Unità Spinale Unipolare Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, funge da 

coordinatore per tutte le specialità elencate e coinvolte nella gestione delle persone con Spina Bifida 

 


